Mitglieder der
MannerAkademie

Name: Raphael Friedrich
Beruf: Berufssoldat im Gewichtheben
23 Jahre alt, in einer Beziehung, 1 Kind

Herausforderungen

Raphael kam als ein im Sport duBerst erfolgreicher Mann in die MannerAkademie. Trotz seiner
auBeren Erfolge fehlte ihm jedoch eine tiefere Verbindung zu sich selbst. Er war emotional
weitgehend blockiert und hatte kaum Zugang zu seinen eigenen Gefuhlen. Insbesondere im
Umgang mit den emotionalen Ausbrichen seiner Partnerin fuhlte er sich Uberfordert und
hilflos. Diese emotionale Abkopplung stellte eine erhebliche Belastung fur seine Beziehung
sowie fur sein persénliches Wohlbefinden dar.

Grund fur den Start in der MannerAkademie

Raphael entschied sich auf Empfehlung seines Bruders fur die Teilnahme an der
MéannerAkademie. In den ersten Gesprachen empfand er insbesondere die offene, klare und
direkte Kommunikation der Mitglieder als &uBerst ansprechend. Diese authentische und
ehrliche Atmosphére gab ihm das Vertrauen, sich auf einen tiefgreifenden inneren Prozess
einzulassen, etwas, das er bislang in seinem Umfeld nicht erfahren hatte.

Losungsansatz innerhalb der MannerAkademie

Zu Beginn seines Trainings in der MadnnerAkademie wurden zunéchst kdérperliche Blockaden
gelést, um eine solide Basis fur den emotionalen Teil zu schaffen. Im Rahmen des
anschlieBenden Aufbauprogramms entwickelte Raphael schrittweise Zugang zu seinen inneren
Erlebniswelten. Er lernte, lang angestaute Emotionen wie Wut und Angst zuzulassen,
auszudriicken und zu integrieren. Diese emotionale Offnung erméglichte es ihm, sich selbst auf
eine neue Weise zu erleben, nicht mehr als Kontrollinstanz, sondern als fuhlendes Subjekt, das
Emotionen weder vermeiden noch flrchten muss. Gleichzeitig verbesserten sich seine
Fahigkeiten im Umgang mit den Emotionen seiner Partnerin deutlich.

Heute fuhrt Raphael ein deutlich erfiullteres und emotional vielfdltigeres Leben. Die zuvor
unterdrickten negativen Emotionen blockieren nicht langer seine positiven Empfindungen, was zu
mehr Lebensfreude und innerer Balance gefuhrt hat. Seine Beziehung hat sich ebenfalls
weiterentwickelt: Er begegnet den GefUhlsausbrichen seiner Partnerin mit mehr Verstandnis und
Gelassenheit. Ein bedeutender neuer Lebensabschnitt begann zudem mit der Geburt seines
Sohnes. Raphael ist inzwischen stolzer Vater und erlebt eine tiefe emotionale Verbindung zu
seinem Kind, etwas, das ohne die vorherige Arbeit an sich selbst in dieser Form kaum méglich
gewesen ware. Auch im Sport bleibt er erfolgreich, nun jedoch auf einem innerlich gefestigten
Fundament.
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